
Rameur à Air HIIT Professionnel IMPULSE 
L'appareil multi-entraînement HSR005 ROW fait partie de la gamme HI-ULTRA d'Impulse. HI-ULTRA 

est une gamme d'appareils professionnels d'entraînement à haute intensité développée par Impulse 

spécifiquement pour les besoins des sports HIIT. 

Grâce au concept d'entraînement HIIT, les utilisateurs atteignent une capacité cardiopulmonaire et une 
vitesse de pointe extrêmement efficaces et développées, acquérant ainsi une capacité de course 
explosive et une endurance cardiorespiratoire. 
 
Le rameur HSR005 est doté d'un système de résistance à air et d'une grille de réglage du débit d'air. 
Cinq niveaux de résistance sont possibles, ce qui permet de répondre aux besoins d'exercice des 
différents utilisateurs. La conception  des lames de résistance réduit considérablement le bruit du 
ventilateur et le système de transmission par chaîne est plus précis et très proche de l'expérience réelle 
de l'aviron. 
 
Les grandes pédales sont réglables en longueur afin de s'adapter à différentes tailles d'utilisateurs et 
longueurs de bras. Les poignées et le siège ergonomiques permettent aux utilisateurs de s'entraîner 
confortablement, la glissière en aluminium léger et en acier inoxydable permet un entraînement 
intensif et nécessite peu d'entretien. 
 
Le système de télémétrie de la fréquence cardiaque aide l'utilisateur à surveiller l'intensité de 
l'entraînement. Les données d'entraînement peuvent être facilement synchronisées via Bluetooth. 
L'angle réglable de la console donne à l'utilisateur la meilleure vue dans les conditions. 

Alimentation requise 4 piles C / LR14 

Système de freinage Air 

Transmission Chaîne 

Niveaux de résistance Grille à ouverture réglable 

Poids max. utilisateur 150 kg 

Dimensions assemblé 224 x 37 x 106 cm 



 


