
 

Banc- Gym Power - 257 
Banc de musculation multifonctions ultra performante ! Très complète équipée de 15 plaques (1 
plaque vaut 4.5kg) + 1 plaque chapeau (4kg) 
   ⠂Châssis acier 
   ⠂Sélection de la charge par goupille de sécurité 
   ⠂Charge de 72 kg 
 
Poids maximum utilisateur    120 kg 
Zone du corps à travailler    Tout 
Dim Montées (L x l x h)    177 * 122 * 2050 
Dim Pliées (L x l x h)    Non Pliable 
Poids net (Kg)     167 
Poids Brut Colis (Kg)    180 
Couleurs      Bicolore 

MUSCULATION 

Développé poussé assis    Oui 
Pectoraux      Oui 
Extension des cuisses    Oui 
Flexion des cuisses     Oui 
Nombre de positions pupitre a biceps  1 
Tirage sur poulie haute/ basse   Oui 

 


